
 

   

 

 

Urteekstrakter, 2026 

Bestilling i nettbutikken på www.tonergarden.no  
 

Norurt på Tonergarden, Tonerroa 171, 2133 Gardvik 

 

Stk Norsk navn Engelsk navn Spansk navn Latinsk navn 

50 ml URTEEKSTRAKT    
 

Artisjokk Artichoke Alcachofa Cynara scolymus 

 Bjørk Birch Abedul Betula pendula 
 

Blæretang Bladderwrack Fucus Fucus vesiculosus 
 

Blåbærblad Bilberry leaves Arándano Vaccinium myrtillus 

 Brennesle Nettle Ortiga verde Urtica dioica 
 

Bukkehornkløver Fenugreek Alholvas Trigonella foenum-graecum 

 Damiana Damiana Damiana Turnera diffusa 
 

Gullris Golden root Vara de oro Solidago virgaurea 
 

Hagtorn Hawthorn Espino blanco Crataegus oxyacantha 
 

Havre Oats Avena Avena sativa 

 Johannesurt St. John´s wort Hipérico Hypericum perforatum 
 

Kjerringrokk Horsetail Cola de caballo Equisetum arvense 
 

Lakrisrot Licorice root Regaliz Glycyrrhiza glabra 

 Løvetann  Dandelion Diente de león Taraxacum officinale 
 

Mariatistel Milk thistle Cardo mariano Silibum marianum 

 Olivenblad Olive Olivo Olea europea 
 

Pasjonsblomst Passionflower Pasiflora Passiflora incarnata 
 

Ringblomst Marigold Caléndula Calendula officinalis 
 

Rosmarin Rosemary Romero Rosmarinus officinalis 
 

Russisk rot Siberian ginseng Eleuterococo Eletherococcus senticosus 
 

Rød solhatt Purple cone Equinácea Echinacea purpurea 
 

Sarsaparilla Sarsaparilla Zarzaparilla Smilax regelii 
 

Sitronmelisse Lemon balm Melisa Melissa officinalis 

 Solbærblad Blackcurrant leaves Grosellero negro Ribes nigrum 
 

Storborre Burdock Bardana Arctium lappa 

 Strandkarse Pepperwort Rompepiedras Lepidium latifolium 

 Timian Thyme Tomillo Thymus vulgaris 

 Trollhassel Witch hazel Hamamelis Hamamelis virginiana 
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